
 

Basisbefund HWS 
Testbewegung Beweglichkeit  Reaktion 

Aktive Extension  
(NW: 75-80°) 

 
 

 

2. Phase  
 Retraktion + Extension 

  

3. Phase 
 Extension + Mundöffnung 

  

Aktive Flexion 
(NW: 45-50°) 

 
 

 

Protraktion  
 

 

Retraktion  
 

 

 rechts links rechts links 

Lateralflexion 
(NW: 35-40°) 

 
 

   

Rotation 
(NW: 80-90°) 

 
 

   

Flexion + Rotation (C2) 
(NW Rot. C2 40-45°) 

 
 

   

Flexion+ Rotation (nur in 
angenehmere Richtung) + 
Nicken (C1) (5-10° in bd. Ri.) 
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